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Circuitmodel Mini’'s Excelsior’31

2. Inleiding

Wat is een circuitmodel.

Het circuitmodel is een model voor de organisatie van een training. In deze organisatie spelen
de voetballers in groepen. Als warming-up kan de training beginnen met een tikspel,
pingelvorm of vrij voetballen in een afgebakend gebied. Daarna worden groepen gevormd die
twee of drie verschillende voetbalvormen afwerken. Een scoorvorm, een pingelvorm, en/of een
partijvorm. Er wordt naar gelang het aantal vormen doorgedraaid.

Het circuitmodel is een middel om kinderen beter te leren voetballen!

Waarom een circuitmodel in de training?

Voor spelers is het beter en prettiger elke week kort een aantal voetbalvormen te herhalen
dan in een training lange tijd aandacht te besteden aan hetzelfde voetbalspel. Bovendien laat
het leerproces een doorlopende (stijgende) lijn zien: wat de ene training nog niet lukt, lukt de
volgende keer misschien beter.

De voordelen van het circuitmodel ;

e De training wordt afgestemd op de leefwereld van de kinderen. Op deze manier wordt

een gevarieerd aanbod gerealiseerd. Alle speelgebieden kunnen aan de orde komen.

® De kinderen hebben veel balcontact (geen last van lange wachttijden)

¢ De tijdsduur van de voetbalvormen komt overeen met de periode waarin kinderen zich

kunnen concentreren.

* In een kleinere groep werken kinderen gemakkelijker samen dan in een grote groep. De
trainer kan zich eventueel richten op een groep die meer leer hulp nodig heeft.
Herhaling van dezelfde voetbalvormen biedt optimale mogelijkheden tot leren.
Logistiek is het beter te regelen en te overzien.

Spelers van verschillende teams kunnen eventueel carpoolen naar de training
Beter inzicht van de spelers

Instroom van nieuwe leden is makkelijker te regelen.

We kunnen beter en makkelijker inspringen op de groei van het aantal leden.

e © ©® o o o

Het traditionele beeld van een trainer die voor een groep staat, lijkt op het eerste gezicht
eenvoudiger dan het opzetten en organiseren van drie verschillende voetbalvormen. In het
begin is dat ook zo. Eenmaal op gang is het verloop daarna bij het circuitmodel eenvoudiger.
Door de variatie, en daarmee de verhoging van de uitdaging, zijn kinderen meer gemotiveerd
om zelfstandig te spelen. Hierdoor is het niet alleen gemakkelijker om overzicht te houden, het
is ook minder noodzakelijk. De ervaring leert dat het in het begin wat rommelig overkomt, maar
na 1 of 2 trainingen zijn de kinderen bekend met de organisatievorm. Belangrijk is dat de
aangeboden oefenvormen wel boeiend blijven. In het begin kan gekozen worden voor
voetbalvormen die door alle kinderen snel zijn te spelen. Daarna kan iedere voetbalvorm in een
vervolgtraining worden aangepast. Als de vorm boeiend is, kunnen de spelers deze rustig een
paar keer achter elkaar uitvoeren zonder de interesse te verliezen. Ze gaan de structuur snel
doorzien, kunnen het na verloop van tijd zelf straten, en soms ook zelf neerzetten.

Hierdoor heeft de trainer meer tijd om rustig te kijken of de organisatie goed staat en of de
kinderen ook iets leren.
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Circuitmodel Mini’s Excelsior’31

Zijn de doelen groot genoeg? Moet het veld langer? Staat de spits niet te dicht bij de keeper?
Houden de spelers de bal goed bij zich tijdens het pingelen? Kijkt de speler bij het Poortenspel 5
tegen 3 wel eerst naar zijn medeverdedigers voordat hij naar het andere doel loopt? Al deze
zaken spelen een rol in het vervolg van de training.

Tijd

Aangezien alle trainingen al zijn uitgewerkt kost de voorbereiding van de training geen tijd!

In 2 uur kunnen we de totale EK groep en de WK groep trainen

Een belangrijk aspect is ook het overleg met de circuitmodel cosrdinator. Hij maakt van tevoren
afspraken over gebruik materiaal en indeling van het trainingsveld.

Klaarzetten

De meest ideale situatie is dat voorafgaand aan de training de velden en oefeningen kunnen
worden uitgezet. Het voordeel is dat er tijdens de training geen tijd verloren gaat.

De eerste groep zet op trainingen op EK!

De tweede groep WK ruimt op!

Een belangrijk aspect is ook het overleg met de circuitmodel coérdinator. Hij maakt van tevoren
afspraken over gebruik materiaal en indeling van het trainingsveld.

Veranderen

Terwijl de kinderen aan het spelen zijn, kan de trainer een veld aanpassen (bijvoorbeeld breder
of smaller maken). Ook tijdens de wisselmomenten kan, het nodige worden veranderd.
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Circuitmodel Mini’s Excelsior’31

Opruimen

Het is heel belangrijk om vanaf het begin de spelers duidelijk te maken dat de zorg voor de
materialen een wezenlijk onderdeel is van hun voetbalontwikkeling en voetbalopvoeding. Dit
betekent na afloop van de training bijvoorbeeld niet trappen tegen een bal die nog in het net zit
of op een markeringshoedje ligt. Let hierop vanaf het begin. De tweede groep (WK) ruimt op!

Opbouw van het circuitmodel

Het werken met een circuitmodel vereist, vooral in het begin, enige investering in tijd en
energie. Dit is reeds door de circuit model coérdinatoren geregeld.

De trainers dragen zorg voor het tijdig opzetten van de velden in samenspraak met de
coordinator.

Vervolg van de trainingen

In de volgende training(en) is het logisch om een van de bekende voetbalvormen te vervangen
door een voetbalvorm uit dezelfde leerlijn. Dit wordt door de coérdinator geregeld.

Op deze wijze kan het circuitmodel worden ingevoerd zonder dat het organisatorisch en/of
inhoudelijke problemen geeft voor de trainer.

Benodigde materialen:
e Perkind een bal
¢ Hesjes, het liefst twee kleuren.
e Pionnen
e Markeringshoedjes
e Pupillendoelen
e Grote doelen

Aantal spelers

In de bovengenoemde trainingsopbouw van het circuitmodel wordt uitgegaan van 1 WK team
of 2 EK teams (per kleur). Wanneer blijkt dat er bijvoorbeeld maar 10 kinderen meedoen, kan
toch gebruik worden gemaakt van deze organisatievorm. In plaats van op drie velden
tegelijkertijd te spelen wordt dan een veld leeg gelaten: op de andere twee velden spelen nu
vijf kinderen per voetbalvorm.
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Circuitmodel Mini's Excelsior’31

Het trainingsveld delen

Er wordt uitgegaan van deze situatie:

Accommodatie: trainingsveld ( 100 x 60 meter)
Beschikbare tijd: 60 minuten

Aantal teams: 8 WK en 16 EK-teams (8 of 9 pupillen/team)
Totaal kinderen: WK 72 en EK 64

Totaal trainers: WK 8 en EK 8 + coérdinator

Voorwaarden

Voldoende materiaal: om met 72 pupillen een voetbalvorm te kunnen spelen.

Voldoende trainers: minimaal 8 per uur
Een goed veld (4) op woensdagmiddag van 17.00 tot 19.00 uur
Kleedkamers minimaal 6
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7. Regels

Bij elke training horen ook regels. Zo ook bij dit circuitmodel. Hieronder worden deze regels
beschreven.

Regels voor de spelers:

- Elke speler staat 5 minuten voor aanvang van de training, omgekleed op het veld.

- Wanneer de trainer uitlegt, zijn de spelers stil.
Je maakt niets stuk, je doet een ander geen pijn, je doet jezelf geen pijn!
- Gaat de wisseltoeter, dan leggen de spelers de spullen neer waar ze vandaan komen.
Vervolgens wachten de spelers tot de trainer zegt dat ze naar de volgende oefening
mogen.

Regels voor de trainer:
- Elke trainer staat een kwartier voor aanvang van de training op het veld.
Elke trainer houdt bij aanvang van de training de presentielijst bij.
- De trainer houdt de regels voor de spelers in de gaten.
- De trainer zorgt dat het materiaal na elke wisseling weer op de juiste plek is belandt.
- De trainer zorgt voor een snelle wisseling en opstart van de activiteit.
Na elke training worden de materialen gecontroleerd met de materiaalkaart (pagina 27).

Regels voor de ouders:
- De ouders zorgen ervoor dat de spelers 5 minuten voor aanvang van de training,
omgekleed op het veld staan.
- De ouders mogen NIET op het veld komen, ook niet tijdens de wisseling.
Er mag alleen positief worden aangemoedigd!
Na elke training word er gedoucht door de spelers, de ouders begeleiden hun kinderen.
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